
Benoît Pupier
R é d a c t e u r  w e b ,  S E O  

C h a r g é  d e  c o m m u n i c a t i o n  c r é a t i v e

C o m p é t e n c e s  c l é s

Journalisme & Rédaction

Rédaction, relecture et correction de tout type d’écrit (articles, brèves, dossiers).

Élaboration et respect du planning des publications.

Travail d'enquête, d'observations sur le terrain et d'entretiens.

Veille, analyse et synthèse. Transmission de l'information en temps réel

(économie, vie des entreprises, politique, social, santé, environnement, écologie,

tech,  culture...). Transcription d'interviews.

Communication 360° & SEO

Rédaction de dossiers de presse & animation des réseaux sociaux. Conception et

publication des contenus multimédias (images, vidéos, graphiques, carrousels...).

Présentation de documentaires en festivals et dialogue avec le public.

Gestion de CMS. Création et gestion de sites WordPress.

Rédaction web SEO. Maîtrise des notions clés (intention de recherche, crawl,

indexation, positionnement...), optimisation des performances techniques,

stratégie sémantique (silo sémantique, rédaction de contenus optimisés pour le

SEO...), renforcement de l’autorité, optimisation des ancres de liens...

Gestion de projet & Amélioration des process

Force de proposition au sein d’un collectif pour l'amélioration des process

internes et de l'ergonomie des outils.

Créativité & Réflexion critique

Réalisation de documentaires : son, image, montage vidéo (Première Pro,

CapCut).

Photographie et retouche numérique (Lightroom, Photoshop).

Analyse visuelle et critique d’images, intégrant des aspects narratifs, esthétiques et

techniques.

Observation du monde des médias et de la fabrique de l'information.

Rédacteur & Analyste médias

2004 - 2024Onclusive (ex-Kantar Media)

C o m p é t e n c e s

d o u c e s

A l’écoute et empathique.

Curieux.

Pensée critique et faculté d’analyse.

Créativité.

Rigoureux.

Aptitude à savoir chercher des

informations.

P r o f i l

Esprit scientifique.

Création documentaire.

Sensible à la nature et aux enjeux

de la transition (agroforesterie,

énergie, climat, biodiversité...).

C o o r d o n n é e s

0661702721 / 0143380344

benpup@free.fr

https://www.youtube.com/

@benoitpupier

22, cité Popincourt 

75011 Paris

https://www.linkedin.com/

in/benoîtpupier

né le 14 juin 1976 à Auxerre

B o î t e  à  o u t i l s

Open Office, Canva, Wordpress,

Notion, SEO, Lightroom,

Photoshop, CapCut, Premiere Pro,

PlayPlay, Youtube, Instagram,

Fujifilm XT3...

https://www.instagram.com/

benoit.pupier

Réalisateur de documentaires

Objectif Numérique (FTPres s)

Magazine en ligne sur l'image numérique (photographie, vidéo, nouvelles

technologies). Carte de presse n° 92782. Co-rédaction d’un livre grand public sur la

photo numérique, édité par FTPress et Micro Application. Collaboration avec

l'INRIA pour le développement du CMS et du site web.

2000 - 2002

Journaliste

F o r m a t i o n

Ecole supérieure d'ingénieurs de Marseille (ESIM) (désormais intégrée dans

Centrale Méditerranée), 1997 - 2000

C e r t i f i c a t i o n s

Perfectionnement en référencement naturel (SEO), Eskimoz, décembre 2024

Se lancer en SEO, FormaSEO, octobre 2024

Introduction à ChatGPT, Skills4All, juin 2024

E x p é r i e n c e  p r o f e s s i o n n e l l e

LMM Films 2010 - 2022

Rencontre avec des artistes, paysans, artisans de l'imaginaire et du développement

durable. Mise en forme et en images pour nourrir la curiosité des spectateurs.

Veille stratégique. Rédaction d'alertes synthétiques pour des clients prestigieux et

exigeants (Service d'information du Gouvernement, DICoD, ministères, Sénat,

Commission européenne, collectivités locales, Ile-de-France Mobilités, SNCF, EDF,

entreprises du CAC40...)

https://www.benoitpupier.fr

https://www.youtube.com/@benoitpupier
https://www.youtube.com/@benoitpupier


Rédaction de critiques, chroniques, interviews dans le domaine de la

culture, du cinéma, de l'art et de la littérature (Parutions.com, Le Bulletin

des Lettres...).

André Bucher, écrivain entre terre et ciel

Chronique invitée dans Reporterre.net, le média de l'écologie 

(24 octobre 2018).

Confidences de l'oreille blanche, 

Conversation avec André Bucher, mars 2015

Revue critique de fixxion française contemporaine

N° 11 (2015), Écopoétiques.

Chroniques littéraires

T r a v a u x  p e r s o n n e l s

Photographie couleur et noir et

blanc

Cinéma, littérature, art.

Randonnée.

Permaculture, jardinage et

arboriculture fruitière.

Cuisine, découverte des vins, des

vigneronnes et des vignerons

soucieux du vivant.

E q u i l i b r e
Documentaires

Hugues Barrey, jardinier-éleveur, documentaire (2022, 72')

Avec la participation du Conservatoire d’espaces naturels de Bourgogne

Avec le soutien de l’Association Française d’Agroforesterie

Oiseau, court-métrage (2021,12')

André Bucher, entre terre et ciel, documentaire (2013, 129')

Avec le soutien de LMM Films

Sélection juin 2014 Images en bibliothèques

Marcel Poulet, un peintre d’ocre en son pays, documentaire (2010, 76')

Production LMM Films

Avec le soutien du Conseil Général de l’Yonne et de l'Addim 89


